
    

 

 
Wir freuen uns, wenn Sie unsere Angebote im Rahmen Ihrer Möglichkeiten und Verteilerkreise 
verbreiten. 
Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr erhalten wollen, geben Sie uns bitte Bescheid. 
 

MGH News im Januar 
 

Das MGH macht Weihnachtsferien und öffnet wieder am 
08.Januar 2024.  
Die Kleiderkammer hat ebenfalls geschlossen und öffnet 
wieder am 08.Januar 2024 
Das Seniorencafe´ startet erst wieder am Dienstag, den 
23.Januar 2024um 15:00 Uhr 
Das Trauercafe´ findet im Januar am Montag, den 08.01. 
statt 
 
Wandern gegen Depressionen  
Slow-Wanderung (leichte Wanderung) 
 TSonntag, 07.Januar 2024 Treffpunkt 11:00 Uhr Rochusberg Bingen, 
Rosengartenweg vor der Wandertafel. 
Geführte leichte Wanderung auf dem Rochusberg 
Winterbekleidung, festes Schuhwerk und Rucksackverpflegung werden empfohlen. 
Anmeldung und Ansprechpartner Klaus Garbotz über WhatsApp 01590 8181580 oder 
per E-Mail: shgdepressionalzey@gmx.de 
 

Neu: Rückenyoga im MGH 
Mittwoch, den 17.Januar 15:30 bis 17:00 Uhr im MGH 
Rückenspezifisch ausgelegter Präventivkurs „Hatha Yoga für Anfänger und 
Wiedereinsteiger“, der vor Ort auch als kompletter Kurs (dann kostenpflichtig) gebucht 
werden kann. Yogalehrerin Petra Blachetta zeigt, wie man mit einfachen aufeinander 
aufbauenden Übungen lernt, sich funktional richtig zu bewegen und Selbstheilungskräfte zu 
aktivieren. 
Die Teilnahme im MGH ist kostenfrei 
Anmeldung ist erforderlich telefonisch 06731-9009399 (bitte AB nutzen) oder per Mail 
mgh-alzey.rheinhessen@regionale-diakonie.de 
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Infoveranstaltung „Energiesparen“ der Verbraucherzentrale 
Montag, den 29.1.2024 von 15:00 bis 17:00 Uhr im Energiecafe´ im MGH 
Ein Fachberater der Verbraucherzentrale gibt Anregungen zur Senkung von Energiekosten und steht 

für Fragen zur Verfügung. Fr. John-Dewald von der Energiekostenberatung/allgemeine 

Lebensberatung steht ebenfalls als Ansprechpartnerin zur Verfügung. 

Um Anmeldung wird gebeten:  telefonisch 06731-9009399 (bitte AB nutzen) oder per Mail 
mgh-alzey.rheinhessen@regionale-diakonie.de 
 

Begegnungscafe´ „Ich zeige Dir meine Welt – Zeige Du mir Deine“ 

Für Ortsansässige & Zugezogene aus aller Welt 

ab Januar im Bistrocafe´ im MGH 
Jeden 1. Und 3. Samstag im Monat  

von 10:00 bis 14:00 Uhr im Mehrgeneartionenhaus Schlossgasse 13 in Alzey 
Bei Kaffee, Tee und Kuchen Zusammensein, Sich mit neuer Umgebung vertraut machen, Alte 

Umgebung neu entdecken, Sich austauschen, Menschen und Kulturen kennenlernen… 

Interessierte sind herzlich willkommen, einfach vorbei schauen 

 

„Krabbel und Babbel“ - Krabbeltreff für Mütter/Väter 
mit Kleinkindern (0-2 Jahre) 
ab 09. Januar wieder immer dienstags 09:30-11:00 Uhr 
in den Räumen Schlossgasse 14, 55232 Alzey 
Begleiteter Krabbeltreff der Unterstützung und Stärkung durch Austausch mit anderen Eltern 
und erfahrenen Fachkräften bietet. 
Infos & Anmeldung: claudia.roth@regionale-diakonie.de oder Tel: 06731-95030 
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Termine im Dezember  
 

Trauercafe´ jeden ersten Montag im Monat  
Montag, den 08.Januar15:00  Uhr 
Engagierter Hospizbegleiter*innen des Hospizvereins Dasein begleiten das Trauercafe´ 
setzen Gedankenimpulse und geben Informationen für den Alltag. 
Um Anmeldung wird gebeten Hospizverein DASEIN 
Telefonisch unter 0175 7284554 oder per Email an Hospizverein.dasein@gmx.de  
 

Alleinerziehendentreff - jeden 4.Mittwoch im Monat 
Mittwoch 24.Jan 2024 15:30 bis 17:00 Uhr 
Gemeinsam statt allein - Gesprächskreis für alleinerziehende Eltern mit Kindern von 0 bis 3 
Jahren 
Infos und Anmeldung unter 06731-950316 oder 
per Mail claudia.roth@diakonie-rheinhessen.de 
 

Internationales Frauenfrühstück- jeden 2.Donnerstag im Monat 
Donnertag, den 11. Januar 10:00 bis 11:30 Uhr 
Gemütlich frühstücken, Frauen aus aller Welt kennen lernen, mitgebrachte Speisen aus aller 
Welt probieren, plaudern, sich austauschen und in entspannter Runde zusammen sein 
Anmeldung nicht erforderlich 
 

Generationenfrühstück – jeden 04.Mittwoch im Monat 
Mittwoch, 24.Jan 2024 von 10:00 bis 11:30 Uhr 
Jung und Alt an einem Tisch, jede/r, der /die mag, bringt was mit, gemeinsam frühstücken 
miteinander plaudern, sich austauschen: zusammen isst man weniger allein… 
Anmeldung nicht erforderlich 
 

Digitalcafe´ an jedem 04. Freitag im Monat 
Freitag 26. Jan 2024 von 15:00 bis 17:00 Uhr 
Was kann ich mit meinem Handy alles machen? Wie geht ein Videoanruf? Wie kann ich 
Fotos vom Handy auf den Computer bringen? 
Zwei Digitalbotschafter beantworten diese und andere Fragen, geben Tipps und 
Informationen rund um die Nutzung von Handy, Tablet & Co.  
Das Angebot ist kostenfrei, Anmeldung ist nicht erforderlich 
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fortlaufende Angebote 
 

Das „Energiecafe´“ 
Kleine Auszeit im Alltag: Energie schöpfen, Kontakte knüpfen, Infos & Ideen 
bekommen 
Ab 29.Januar wieder immer montags 15:00 bis 17:00 Uhr 
Steigender Kostendruck, Unsicherheiten, Preissteigerungen, individuelle Belastungen… Die 
Bewältigung des Alltags kostet Kraft und raubt Energie 
Im Energiecafé bieten wir die Möglichkeit, ein klein wenig „aufzutanken“ 
In ungezwungener Atmosphäre einen Kaffee oder Tee genießen, sich austauschen, Ideen, Infos, 
Tipps, bekommen, Kontakte zu Beratungsstellen knüpfen, Unterstützung finden, eine kurze Pause 
vom Alltag einlegen… 
Im Energiecafe´ sind alle willkommen,Anmeldung ist nicht erforderlich 
Infos im MGH/HdF Alzey 
Tel: 06731-9009399 (bitte AB nutzen), 
Email: mgh-alzey.rheinhessen@regionale-diakonie.de 
 

Begegnungscafe´  

„Ich zeige Dir meine Welt – Zeige Du mir Deine“ 

Für Ortsansässige & Zugezogene aus aller Welt 
Jeden 1. Und 3. Samstag im Monat  

von 10:00 bis 14:00 Uhr im MGH  

Bei Kaffee, Tee und Kuchen Zusammensein, Sich mit neuer Umgebung vertraut machen, Alte 

Umgebung neu entdecken, Sich austauschen, Menschen und Kulturen kennenlernen… 

Interessierte sind herzlich willkommen, einfach vorbei schauen 

 

Sprach- und Kommunikationskurse für Migrant*innen  
montags und freitags von 10:00 bis 14:00 Uhr 
 

Lerncafe´ -Lernförderung für Erwachsene 
Donnerstags von 15:00 bis 17:00 Uhr 
 

Seniorencafe´ 
dienstags 15:00 bis 17:00 Uhr 
 

Spielenachmittag für Jung und Alt 
mittwochs 14:30 bis 17:00 Uhr 
 

Strickcafe´ 
donnerstags von 15:00 bis 17:00 Uhr 
 
 

Die Männerrunde- Der Gesprächskreis nur für Männer   
donnerstags, 14tägig in den geraden Kalenderwochen  von 19:00 bis 21:00 Uhr 
Informationen und Anmeldung: Karl-Heinz Selak unter 06731-7326 oder karl-heinz.selak@freenet.de 
 

Ukraine Cafe´ 
Freitags 15:00 bis 17:30 Uhr 

Ein Treffpunkt für Ukrainer*innen, ein Ort der Begegnung, der die Möglichkeit zum Austausch und 

Vernetzung untereinander. 
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Der Treff wird von ehrenamtlich Engagierten begleitet, bei Bedarf gibt der Berater des Cafe´Asyl 

aktuelle Informationen und bietet Unterstützung bei Anträgen etc. an 

 

Selbsthilfegruppen 
 

Erfahrungsaustausch, Informationen, Motivation, Gespräche von Betroffenen für 

Betroffene … 

 

Adipositas – Selbsthilfegruppe „halbe Portion Alzey“ 
Jeden 1. Dienstag und Jeden 3. Donnerstag im Monat, 18 Uhr 

Infos & Anmeldung:  Email: halbeportionalzey@gmail.com  oder 

per Whatsapp an 0171-9360182 

 

Frauenselbsthilfe nach Krebs Landesverband Rheinland-Pfalz/Saarland e.V 
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 17:30 Uhr 

Infos & Anmeldung: IAntje Cramer Tel.: 06731-43565 

 E-Mail: fsh.alzey@web.de 

 

Selbsthilfegruppe PTBS und Trauma 

Unterstützungsgruppe von Betroffenen für Betroffene 
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 18 Uhr 

Infos & Anmeldung: KISS Mainz Tel. 06131/210774  
Email info@kiss-mainz.de 

 

 

Selbsthilfegruppe für Menschen mit Depressionen 
Ergänzungsangebot zur Behandlung von Depressionen unter Betroffenen 
jeden 2.und 4. Dienstag im Monat 19:00 bis 21:00 Uhr 

Infos & Anmeldung:  per whats app 015908181580 oder 

Email shgdepressionalzey@gmx.de 

 

Diabetiker – Stammtisch 
Gesprächsrunde und Informationsaustausch für Betroffene 
Jeden 3.Montag im Monat ab 19:00 Uhr 

Anmeldung ist nicht erforderlich 
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