
                          

                                    

REGELMÄßIGE TERMINE IM APRIL 2024 

 vormittags nachmittags 

Montag 900 – 1300 Uhr öffentliches Wohnzimmer 
 

930 – 1230 Schreibstube 
 

1100 – 1300 Uhr Lese-Rechtschreib-
Werkstatt 

Für alle, die ihren schriftlichen und 
mündlichen Ausdruck im Deutschen 
verbessern möchten. 

1330 – 1530 Uhr Lese-Rechtschreib-
Werkstatt für Anfänger 
 
1545 – 1745 Uhr Volkstanzgruppe  

Guter Mix 
 

1800 – 2000 Uhr SKAT CLUB  
Für alle die Spaß und Freude am 
Skatspiel haben. 

Dienstag 
 

900 – 1300 Uhr öffentliches Wohnzimmer 
 
 

1000 – 1200 Uhr Offener Nähtreff + 
Nähwerkstatt der VHS 
 

1000 – 1200 Uhr Eltern-Kind-Café für 
Familien mit Kindern von 0-24 Monate 
 

Schwangerenberatung 
Kontakt: Andrea Reimuth  
nach Vereinbarung: Tel.: 06131 / 37444-401  
 

1700- 1800 Uhr  
Ju-Jutsu für Kinder und Jugendliche ab 
10 Jahren (Streetwork Stadt Mainz) 
 
 
1900 – 2100 Uhr Nachhilfe für 
Auszubildende in Mathe und 
technischen Fächern. Anmeldung im 
MGH-Büro: Tel: 06131 62 99 09 
 

Mittwoch 
 

900 – 1300 Uhr öffentliches Wohnzimmer 
 

930 – 1230 Sozialberatung  
Informationen bei Vita Gadzhyyeva 

1600 – 2100 Uhr GOFI-Jugendzentrum 

Donnerstag 900 – 1300 Uhr öffentliches Wohnzimmer 
 

930 – 1230 Sozialberatung (arabisch) 
Informationen bei Ranea Adem/ 
          Rita Schamoun 
 

 930 – 1600 Energiekostenberatung 
Informationen bei Daniela Linnartz  
 

1000 – 1100 Uhr Ich bewege mich –  
mir geht es gut 

Informationen bei Frau Michel 
 

1130 – 1300 Uhr Spielewerkstatt der VHS 
 

1600 – 2100 Uhr GOFI-Jugendzentrum 

Freitag 900 – 1300 Uhr öffentliches Wohnzimmer 
 
 

930 – 1230 Sozialberatung  
Informationen bei Ranea Adem/ 
          Galyna Pivnieva 
 

1000 - 1200 Uhr Frauen-Café 
 

1600 – 2100 Uhr GOFI-Jugendzentrum 



 

                                         
  

Sonstige Termine im April 2024 
 

 BERATUNG DURCH DEN PFLEGESTÜTZPUNKT ZU PFLEGELEISTUNGEN UND ANTRAGSTELLUNGEN- 
Kontakt: Herr David Nork 06131 / 57 66 960 Termine nach Vereinbarung  

 
 MITTWOCH, 03. und 17.04. 930 - 1230 Uhr – SPIELEVORMITTAG 

Für alle, die Spaß und Freude am Spielen haben 
 

 MITTWOCH, 3.04. 1330 Uhr – TANZCAFÉ FÜR SENIOR:INNEN 
 

 SAMSTAG,06.04., 1400 – 1700 Uhr – TREFFEN SELBSTHILFEGRUPPE BEZIRKSVEREIN DER  
  KEHLKOPFOPERIERTEN   Kontakt: Bernhard Lang, Tel.: 06131 / 47 69 90 

 
 SONNTAG, wird später bekannt gegeben, 1400 – 1730 Uhr – INTERKULTURELLER-TREFF 

vorher ab 11.30 Uhr Sprachcafé für ukrainische Geflüchtete 
 

 MONTAG, 08.04., 1430 Uhr - 1630 Uhr – SENIORENCAFÉ 
 
 MITTWOCH, 10. und 24.04., 1000 - 1200 Uhr – AUS KONZERTSAAL UND OPER 

 
 MITTWOCH, 10. und 24.04., 1600 – 17 00 Uhr – FAHRRADWERKSTATT 

(im ehemaligen Fahrradkeller Hausnummer 55) 

 
 SONNTAG, 14.04.–  JUBILÄUMSFEST TANZGRUPPE „GUTER MIX“ – INFOS FOLGEN 

 
 MITTWOCH, 17.04., 1500 - 1700 Uhr - BOULE SPIELEN, TREFFPUNKT: RÖMERQUELLEN-TREFF 

 
 FREITAG, 26.04., 1000 – 1200 Uhr – GENERATIONENFRÜHSTÜCK 
 
 FREITAG, 26.04., 1830 Uhr – MUSIKALISCH-LITERARISCHES -CAFÉ  

Einlass ab 1800 Uhr, Kontakt: Herr Hoffmann Tel.: 06131 / 22 73 12  

 
 SONNTAG, 28.04., 1415 Uhr – 1615 Uhr - COMPUTERKURS – HILFE  

BEIM UMGANG MIT COMPUTER, TABLET UND PC 
 

 MONTAG, 29.04., 1400 Uhr – VORLESESTUNDE FÜR SENIOR:innen 
 

 
WIR WÜNSCHEN EINEN FRÜHLINGSHAFTEN  APRIL!  

 

MehrGenerationenHaus/Haus der Familie „Römerquellen-Treff“, Sertoriusring 31,55126 Mainz 
Kontaktdaten: Tel: 06131 62 99 09; mail: mgh-mainz.rheinhessen@regionale-diakonie.de 
Zusätzliche Informationen erhalten Sie über Frau Annica Haryono und Frau Andrea Stinner.  


